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АДАПТИРОВАННАЯ  ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ  ПРОГРАММА  

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

  «НЕЙРОМОТОРИКА от А до Я: обучение через движение»   
  

Учебный план 

 

 
 № 

   

Тема занятия Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие.  Нейропсихологические игры. 0,5 1,5 2 

2 Нейропсихологические игры и кинезиологические 

упражнения.   

17 51 68 

3 Итоговое занятие. Итоговый контроль. 

Нейропсихологические игры. 

0,5 1,5 2 

Всего 18 54 72 

 
 

 


